Les Soins a domicile de KANEL

lpers 1HMIN NON NON NON A DOMICILE

e m’appelle Kanel, je suis professeur de yoga

et massothérapeute. Mon enseignement me

vient de I'lle Maurice, dans I’Océan Indien. A

travers mon massage, je travaille I'énergie du
corps ce qui va permettre une meilleure circulation,
de débloquer d’éventuelles tensions et une détente
allant jusqu’a la relaxation profonde. Le yoga est un
ensemble de postures physiques qui nous permet de
nous maintenir en bonne santé et nous apporte la
sérénité, le silence intérieur.

Le PASS ETHIKD’O donne droit AU CHOIX pour 1

personne a:

. Un massage (1h) + Une beauté des mains
avec vernis (environ 45mn)

. 2 cours de yoga (1h chacun)

. Un cours de yoga (1h) + Une beauté des
mains ou des pieds avec vernis (environ
45mn)

. Un massage (30mn) + un cours de yoga (1h)

. Une séance de réflexologie plantaire

(45mn) + une beauté des pieds avec vernis
(environ 45mn)
. Soit une beauté des mains avec vernis et
une beauté des pieds avec vernis (environ
90mn)

ARMANIAH

45, rue de Lille
75007 Paris
0633139810

Informations pratiques :
www.armoniah.fr

rendez vous a domicile
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