
 

 

 
 
 
 

Séance de Chromothérapie 

KARINE WINSZMAN 
9 RUE JEAN MACE  

75011 PARIS 

06 25 43 08 57 

 

informations pratiques :  

karinewinsz@yahoo.fr 
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K 
arine Winszman, chromothérapeute utilise une 

technique thérapeutique à base de couleurs 

afin d'équilibrer le corps au niveau physique, 

émotionnel et énergétique.  

Elle utilise principalement les lumières colorées: Porter 

une couleur spécifique, ou la regarder fixement a son 

importance. Les couleurs ont une influence sur notre mo-

ral.  Nos aversions et attirances pour celles-ci sont signifi-

catives. Nous entretenons des relations affectives et psy-

chologiques, qui sont liées à notre culture, à notre passé 

et à notre état d'esprit.  

Testez cette séance : C’est l’assurance de retrouver  

harmonie, dynamisme et confiance en soi ! 

 

Le PASS ETHIKD’O donne droit pour 1 personne à : 

- Un test des couleurs de lumière colorée  

- Une plongée dans la lumière 

- Un exercice de relaxation « colorée » 

- Une initiation au QI GONG 

 

Les séances réalisées par karine Winszman, théra-

peute (lithothérapie, chromothérapie, thérapie brè-

ve) sont d’une durée d’une heure. 

 


