
 

 Cours de cuisine bio  

E 
patez vos amis grâce aux cours et ateliers de cuisi-

ne bio d’Agnès Marchand.  Envol et Saveur vous 

propose de vous améliorer ou simplement de dé-

couvrir des recettes innovantes et des techniques 

spécifiques de la cuisine bio. Inutile  de vous déplacer, les 

cours et ateliers sont à domicile! Les cours sont modifia-

bles et s’adaptent aux produits de saison. 

Envol et Saveur, c’est la garantie d’apprendre à cuisiner 

avec des produits sains et biologiques! Velouté de topi-

nambours, bœuf bourguignon, mangue meringuée, tarte 

tatin...sont au menu! 

Le PASS ETHIKD’O donne droit pour 1 personne à : 

 

- Un cours de cuisine de 3h 

- Un suivi personnalisé durant 7 jours par internet ou 

téléphone 

- Un livret de recettes élaboré lors du cours 

 

Les cours et ateliers sont assurés par Agnès Marchand, 

formatrice en cuisine bio. 

1 pers.  3h00  OUI OUI NON iDF 
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ENVOL ET SAVEUR  

2  rue des cottages 

78960 Voisins le bretonneux 

06.60.74.18.47  

 

Informations pratiques :  

contact@envoletsaveur.com 


